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С Праздником весны!

В ноябре прошла научно-
техническая конференция на приз 
Главы Республики Мордовия по 5 
номинациям: 3-D моделирование; 
робототехника, автоматика и ин-
теллектуальные системы; эколо-
гическое проектирование; маши-
ностроение и приборостроение; 
энергетика и электротехника. 

Студенты 3 курса специально-
сти «Технология машиностроения» 
Руденко МакСИМ и дон-
цов дМИтРИй (руководитель 
е. Г. Ядрова) представили на кон-
курс трехмерную сборочную мо-
дель «Рама экскаватора на базе 
трактора МТЗ 80-82, ЮМЗ 82.1 и 
металлоконструкции специального 
изделия ЭО 2621-ВЗ» и победили. 
В системе автоматизированного 
проектирования КОМПАС 3D V16 
смоделированы 102 детали и 10 
подузлов. 

В соответствии с Указом Главы 
Республики Мордовия участникам 
конкурса вручены Дипломы о при-
суждении премии и денежное воз-
награждение.

Поздравляем победителей, же-
лаем творческих успехов и побед 
на высоком уровне!

Студенты колледжа - 
победители Республиканского конкурса 

научно-технического творчества 
на приз Главы Республики Мордовия

Победитель регионального тура 
всероссийского национального конкурса

 «Женщина России - 2015»
ольга Леонидовна Чикнайкина

С 25 по 29 января 2016 года в 
Мордовии  прошел республикан-
ский этап IV чемпионата професси-
онального мастерства по рабочим 
профессиям WorldSkills. 

Колледж не остался в стороне от 
этого знакового события. В рамках 
конкурсной программы уже в тре-
тий раз на базе ресурсного центра 
«Профессионал» была организова-
на площадка по компетенции «Сва-
рочные технологии». И в третий раз  
СГПЭК в числе призеров. Дважды 
мы были победителями, но в этот 
раз уступили первенство гостю из 
Ромоданово.

На базе колледжа также была орга-
низована площадка по компетенции 
«Сетевое и системное администри-
рование», и здесь в числе победи-

телей и призеров наши студенты,
(первое и третье место).

Кроме того, студенты СГПЭК 
принимали участие  в компетенци-
ях «Web-дизайн» - призовое второе 
место, а также «Электромонтажные 
работы», «Электроника».

Стоит особо отметить  участника 
в компетенции «Токарные работы на 
станках с ЧПУ», Матросова  Алек-
сея, студента группы О3А, который 
будучи самым молодым из сопер-
ников не побоялся бросить вызов и 
показать достойный результат.

Огромную благодарность адми-
нистрация колледжа выражает 
экспертам и организаторам  пло-
щадок по компетенциям.

в рамках IV Республиканского Чемпионата рабочих профессий
 по стандартам «WorldSkills» на конкурсной площадке 

Пок «Профессионал» побывал Министр образования РМ 
е.е. Маркачев. компетенция «Сварочные технологии»

WorldSkills – международное некоммерческое движение, целью 
которого является повышение престижа рабочих профессий и раз-
витие навыков мастерства. От традиционных ремесел до многопро-
фильных профессий в области промышленности и сфере услуг в 75 
странах-участницах движения, WorldSkills оказывает прямое влияние 
на рост профессионального образования во всем мире.

- ольга Леонидовна, 
почему вы решили при-
нять участие в конкурсе? 
Чем привлек он вас?

- Это очень известный 
конкурс в России, привлек  
своей доступностью и не-
зависимостью. Для учас-
тия нужно было запол-

нить анкету и чем больше людей проголосуют за тебя, тем лучше. 
За меня проголосовали 364 человека на региональном этапе и 150 - на 
российском.

- Пять главных заповедей педагога…
1. Умейте признавать свои ошибки (и уж тем более старайтесь не 

повторять их). Не бойтесь ошибок - на ошибках учатся. 
2. Старайтесь видеть успехи студентов и радоваться каждому из 

них. 
3. Принимайте студента таким, какой он есть, со всеми его до-

стоинствами и недостатками, ведь и Вы не идеал. У каждого челове-
ка есть положительные качества, вот и делайте на них ставку.

4. Умейте выслушать и услышать каждый ответ студента. 
5. Главное достоинство педагога - это чувство справедливости. 

Всегда можно найти то, за что похвалить.

- Правила эффективной учебы для студентов…
- Всего знать никто не может, не бойтесь спрашивать. Уважай-

те свое и чужое мнение. Придумайте себе стимулы и работайте ради 
них.  Поставьте цель.  Планируйте и контролируйте учебный день.

- ольга Леонидовна, вы - многодетная мать. как удается совмещать 
две сложнейших профессии…

- Многодетная мама – это не профессия, это скорее хобби. Главное 
здесь вовремя выбрать приоритеты, уметь отказаться от некоторых 
вещей (материальных) и просто получать удовольствие от своих де-
тей.  Тем более, что они так быстро растут…

- есть ли у вас время на досуг? как вы отдыхаете? ваше любимое 
занятие.

- На досуге я занимаюсь рукоделием, шью, вышиваю, вяжу. Люблю 
создавать игрушки, которыми дети с удовольствием играют. Иногда 
я вяжу на заказ. Самый необычный заказ -  студенты медколледжа 
попросили связать «желудок» для музея. Летом люблю кататься на 
велосипеде вместе с семьей и выезжать на природу с ночевкой в палат-
ке.  Люблю гулять по лесу, купаться, качаться в гамаке, читать книги. 
Дети с удовольствием меня во всем поддерживают. 

- Что значит для вас быть Женщиной?
- Быть Женщиной – это значит быть любимой, счастливой, доброй, 

понимающей.

 ВНИМАНИЕ! 
30 марта 2016 года  

состоится 
День открытых 

дверей, 
на котором будущие 
абитуриенты и их 

родители 
смогут познакомиться 
с учебным заведением, 

специальностями и 
правилами приёма. 

Мы ждём вас, ваших 
друзей, чтобы воочию 

показать вам, что 
СГПЭк -

 это образование
для профессионалов! 

начало в 15.00

«Милые женщины, поздравляю вас с 8 Марта! Желаю вам 
красоты, нежности и огромной любви. Пусть сбываются 
мечты, а каждый новый день приносит только радость и 
улыбки!»



в доме Союзов состоялось торжественное мероприятие – вручение 
наград победителям Республиканского смотра –  конкурса на лучшее 
освещение профсоюзной жизни в средствах массовой информации.  

В номинации «Лучшие материалы о 
жизни трудовых коллективов» Диплом 
лауреата конкурса присужден редак-
тору газеты «Специалист» Цыгановой 
Людмиле Анатольевне.  Президиум 
Республиканского профсоюза маши-
ностроения    от всей души поздрав-
ляет творческий коллектив с высокой 
наградой и желает крепкого здоровья, 
благополучия  и  успехов на благо род-
ного колледжа. 

а. а. кузьмин, председатель МРо
 профсоюза работников 

машиностроения
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• Поэтический фестиваль

«... Ты ведь тоже Россия, 
край мордовский, родной...»

александр Бабочкин – обладатель золотой 
медали всероссийского конкурса

 «Инфофорум – новое поколение 2016».
Национальный форум по информационной безопасности 

«Инфофорум-2016» - ежегодное центральное мероприятие 
отрасли информационной безопасности. 

Более 10 лет усилия Инфофорума направлены на создание условий для 
взаимодействия специалистов в области обеспечения информационной 
безопасности в Российской Федерации. Этот форум считается одним из 
центральных мероприятий Российской Федерации в сфере информацион-
ной безопасности, которое проводится Комитетом по безопасности и про-
тиводействию коррупции Государственной Думы, Советом Безопасности 
России, МВД России, Министерством связи и массовых коммуникаций 
Российской Федерации при поддержке и участии Министерства иностран-
ных дел России.

Конкурс «Инфофорум - Новое поколение» специально учрежден для 
поощрения студентов, образовательных центров и молодых специалистов, 
работающих в области информационной безопасности. Всероссийский 
конкурс «Инфофорум - Новое поколение» проводится вместе с УМО вузов 
России в области информационной безопасности. 

Каждый студент мечтает быть награжденным в феврале на сцене Инфо-
форума.  Определены победители конкурса «Инфофорум-Новое поколе-
ние» за 2016 год. 

В номинации «Студент года» 
победителем стал студент 3 
курса специальности «Ин-
формационная безопасность 
автоматизированных систем» 
Бабочкин александр, руково-
дитель М.в. Панфилова. 

Решение о награждении при-
нимается совместно Эксперт-
ным научным советом Инфофо-
рума и Учебно-методическим 
объединением вузов России по 
образованию в области инфор-
мационной безопасности.

Церемония награждения лауреатов конкурса «Новое поколение» состоя-
лась 4 февраля 2016 года в рамках Пленарного заседания 18-го Нацио-
нального форума информационной безопасности «Инфофорум-2016»  в 
здании Правительства Москвы.

• наши победы

На  базе колледжа состоялся VI Респуб-
ликанский поэтический конкурс среди 
студентов средних специальных учебных 
заведений РМ  « … Ты ведь тоже Рос-
сия, край мордовский, родной… », по-
священный поэтам-юбилярам 2016 года. 

В конкурсе приняли участие 18 сред-
них специальных учебных заведений Рес-
публики Мордовия. Конкурс проходил по 
двум номинациям. В первой номинации 
«Лучшее авторское стихотворение» (за-

очное участие) на суд жюри (председателя Союза писателей РМ,
заслуженного поэта РМ  А. М. Доронина, заслуженного поэта РМ 
А. А. Громыхина) были представлены произведения молодых авторов. 

По решению жюри 1 место  занял  Вологодских Сергей (Зубово-
Полянский аграрный техникум).

 2-я номинация «Лучшее чтение». Жюри под руководством препо-
давателя сценической речи отделения СПО института национальной 
культуры МГУ им. Н.П. Огарёва Скворцовой Надежды Александровны 
определило победителей поэтического фестиваля.

Диплом I степени вручен Болькину Захару (Ичалковский педагоги-
ческий колледж), Диплом II степени - Кузнецову Георгию (Саранский 
государственный промышленно-экономический колледж).

•  Республиканская олимпиада
по информационным 

технологиям

Калейдоскоп новостей

В олимпиаде приняли участие 
18 профессиональных образова-
тельных организаций Республики 
Мордовия. Конкурс проходил по 
4 номинациям: «Программиро-
вание», «Оператор ЭВМ», «Ком-
пьютерная верстка и дизайн», 
« Конфигурирование в системе 
«1С:Предприятие». 

Итоги олимпиады подвело неза-
висимое жюри под руководством 
кандидата физико-математических 
наук, доцента  кафедры информа-
тики и вычислительной техники 
ФГБОУ ВПО «Мордовский государ-
ственный педагогический институт 
им. М. Е. Евсевьева» В. И. Сафоно-
ва. В номинации «Программирова-
ние» первое место занял Романов 
кирилл (Саранский государствен-
ный промышленно-экономический 
колледж), второе место – Орешин 
Антон (Зубово-Полянский педаго-
гический колледж). В номинации 
«оператор ЭвМ» первое место 
– Изендеев андрей (Саранский 

строительный техникум), второе место – Анашкин Артем (Торбеевский колледж мясной и молочной промыш-
ленности). В номинации «компьютерная верстка и дизайн» первое место заняла Ребик алена (Саранский 
государственный промышленно-экономический колледж), второе место – Нагаев Дмитрий (Торбеевский колледж 
мясной и молочной промышленности). В номинации «конфигурирование в системе «1С:Предприятие» первое 
место у Лямкина евгения (Саранский государственный промышленно-экономический колледж), второе место у 
Каминского Сергея (Саранский политехнический техникум).

В рамках республиканской олимпиады прошел круглый стол 
«Информационные технологии в профессиональной деятельности:
 проблемы, пути их решения, перспективы развития».

Центральный совет Общероссий-
ской общественной организации 
«Всероссийское добровольное по-
жарное общество» подвел итоги I 
Всероссийского конкурса автор-
ского творчества «Человек доброй 
воли». Дипломом третьей степени 
в номинации «Рассказ» по  направ-
лению «Литературное творчество» 
(рассказ «Настоящий герой») наг-
раждена студентка колледжа евге-
ния Бормотова. 

На конкурс «Лучшая эмбле-
ма (логотип) архивной службы
Республики Мордовия» колледж 
представил 10 работ (руководитель 
И. П. Фирсова), 4 из них стали по-
бедителями. За активное участие 
призеры конкурса, студенты груп-
пы ИТ2А: в. Павлов, к. Хальзов, 
а. кондратьев, Б. Шугаев, С. Бо-
рискин награждены  Дипломами и 
ценными призами. 

•   День театра«Кармен»
Красивый балет на сюжет однои-

менной новеллы Проспера Мериме 
посмотрели студенты, преподавате-
ли и сотрудники колледжа.

Основная сюжетная линия спек-
такля - любовь, свободная, безу-
держная и жертвенная со стороны 
молодого солдата Хозе, который 

«...Я впервые был в театре оперы и балета. И уже в холле меня по-
разили красота и тонкая работа, проделанная архитекторами и строи-
телями. Балет назывался «Кармен». В принципе, мы были уже знакомы 
с сюжетной линией. Наша группа заняла свои места, согласно билетам. 
Погас свет, в зале стало тихо. Все ожидали начало спектакля. Балет 
состоит из двух действий. В антракте мне даже не хотелось выходить, 
все было красиво, все негативные мысли остались за стенами театра. 
После спектакля все делились впечатлениями. Балет был красочным, ин-
тересным и просто незабываемым...»  е. волков, студент гр. Ю1Б

становится дезертиром и контра-
бандистом ради любви к цыганке 
Кармен. Она ценит свою свободу 
превыше всего и увлекается То-
реадором, пленившись его выступ-
лением на корриде. Неизменен и 
трагический конец повествования - 
Кармен погибает от рук любимого, 
заколовшего её в порыве ревности. 
Кто знает, быть может такая исто-
рия произошла на самом деле…

«Нам очень понравился балет. Мы, как завороженные, следили за игрой артистов. Балет вызывал неиз-
гладимое впечатление, пронзил до глубины души.»   д.Исаева, н. орехова, студентки гр. Ю1Б
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В человеке все должно
      быть прекрасно...

В интеллектуальном шоу по литературе приняли участие 3 игрока: Астайкина Елена (гр. По1А), Пильгаева 
Дарья (гр. Б1А), Уткина Анна (гр. Ит1А).

Основная цель играющих - отвечать на вопросы и зарабатывать как можно больше очков. Участники отвечали 
на вопросы различной стоимости баллов (от 100 до 500), пытаясь опередить друг - друга. Игра состояла из 4 

раундов - трёх основных и финального.  Каждый из раундов содержал 
30 вопросов - 6 тем по 5 вопросов в каждом. Кроме обычных вопросов, 
были подготовлены специальные - «Кот в мешке», «Вопрос-аукцион».

Вопросы были разработаны по жизненному и творческому пути писа-
телей, поэтов, с которыми познакомились в этом учебном году, их худо-
жественным произведениям, теории литературы.

По итогам 1 раунда лидировала Пильгаева Дарья. По итогам 2-3 и 
финала - Уткина Анна. Поздравляем Аню с победой и благодарим всех 
участников за игру!

Мероприятие, посвященное юби-
леям и историческим датам 2016 
года. Студенты первого курса рас-
сказали о самых интересных юби-
леях календаря. Ангелина Козлова 
(гр. Ю1А) - о 700-летии  российско-
го рубля, Татьяна Панина (гр. Ю1А) 
- о  юбилейных датах государствен-
ных деятелей, Алексей Кошин  
(гр. Э1А) - о 175-летии историка 
В.О.Ключевского, Алена Шеста-
кова (гр. Л1А) - о 250-летии исто-
рика и писателя Н.М. Карамзина, 
Алексей Николаев (гр. О1А) - о 110-
летии I Государственной Думы, Дмитрий Аникин (гр. О1А) - о 55-летии первого полета в космос. Выступления 
сопровождались презентациями и видеофильмами. Вместе с первокурсниками в мероприятии участвовали сту-
денты старших курсов Шарапов Игорь и Сарайкин Евгений. С ролью ведущей успешно справилась Анна Уткина 
(гр. Ит1А). В заключение организаторы мероприятия - преподаватели Милякина Е. Д. и Кондратьева Л. Г. - по-
желали участникам, чтобы исторические события сохранялись не только на страницах календаря,  но и в памяти  
каждого человека. 

8 февраля состоялось открытие недели предметно-цикловой комиссии 
гуманитарных дисциплин. Символично, что первый день недели ПЦК вы-
пал  именно на 8 февраля. Ведь это День науки в нашей стране. День науки 
берет свое начало еще с 18 века, когда Указом Петра 1 в России была осно-
вана Академия наук. А 7 июня 1999 года Указом Президента Российской 
Федерации был установлен День российской науки с датой празднования 
8 февраля. В Указе говорится, что праздник был установлен: «учитывая 
выдающуюся роль отечественной науки в развитии государства и обще-
ства, следуя историческим традициям, и в ознаменовании 275-летия со 
дня основания в России Академии наук». 

В рамках Дня  студен-
ты представили  научно-
исследовательские рабо-
ты, которые, безусловно, 
станут вкладом нашего 
учебного заведения в 
Великую науку Великой 
России. 

Участниками конфе-
ренции стали студенты 
групп Ю1Б, Ит1А, По1А, 
Ю3А, О3А. Мероприя-
тие собрало большую 
аудиторию слушателей, которые 
активно задавали вопросы выс-
тупающим. 

Жюри отметило высокий 
уровень подготовки научно-
исследовательских работ.

Всех  участников конферен-
ции можно смело назвать побе-
дителями, потому что те иссле-
дования, которые они провели, 
показывают: все они - одарен-
ные студенты. 

Церемония награждения 
состоялась в последний день Не-
дели – пятницу. Были подведены 
итоги, награждены победители. 
Сертификаты участников Дня 
науки получили:  Е. Баландина 
(гр. Ю3А), О. Ляпина (гр. По1А), 
А. Уткина (гр. Ит1А), 
Д. Исаева (гр. Ю1Б), Н. Орехо-
ва и Н. Кирюшова (гр. Ю1Б),
А. Кваскова (гр. О3А), 
Е. Астайкина (гр. По1А),
В. Сайкова (гр. По1А). Интерес-
ная деталь – некоторые студенты 
стали призёрами сразу в несколь-
ких дисциплинах. Не зря говорят, 
талантливые люди – талантливы 
во всём!

• Исторический калейдоскоп

• День науки

• Своя игра

Призёрами олимпиады по английскому языку  стали: Аникин В. 
(гр. С1А) и Кузнецов Г. (гр. Ит1А) - 3 место, Матвеев С. (гр. Ю1А), Бахме-
тов Д. ( гр.Кс1А) и Кошкин С. (гр. Кс1А) - 2 место и победителем признан 
Ковалёв Р. (гр. Кс1А).

В олимпиаде по немецкому языку среди студентов первого курса ли-
дировали студентки гр. Б1А: Корнишина М. и Василевская А. - 3 место, 
Мельникова М. - 2 место, Ягупова Д. - 1 место. 

Олимпиада по русскому языку выявила следующих знатоков «великого 
и могучего». Первое место заняли Еремина Е. (гр. Ю1Б) и Астайкина Е. 
(гр. По1А), второе место - Кудряшова Е. (гр. Иси1А), третье место - Кузне-
цов Г. (гр. Ит1А) и Кошкин С. (гр. Кс1А).

149 студентов первых и вторых курсов приняли участие в международ-
ной игре-конкурсе «Русский медвежонок» и показали хорошие результа-
ты. Итог - 10 Дипломов победителей и 30 Почётных грамот. Все участники 
конкурса получили сертификаты и призы. 

В международном конкурсе по литературе приняли участие 72 студента 
колледжа. Ждем результаты! 

• Победители олимпиад Указ
Президента 

Российской Федерации 
от 07.10.2015 г. № 503

О проведении в Российской 
Федерации Года российского 
кино.

В целях  привлечения   внима-
ния   общества   к   российскому 
кинематографу постановляю:

Провести в 2016 году в Рос-
сийской Федерации Год рос-
сийского кино.

Президент Российской
Федерации В.Путин

• Счастливый
        билетик

Профсоюзная организация СГПЭК предложила студентам поуча-
ствовать в викторине, посвящённой Году кино в России. Лучшими 
знатоками кино показали себя Сергей Матвеев (гр. Ю1А), Елена 
Астайкина (гр. По1А), а также И. Ю. Финакова - преподаватель 
математики. Студентам - счастливчикам от профкома был вручен 
приз - билеты в кино. Другим активным участникам были вручены 
утешительные призы!

Материалы подготовлены преподавателями Пцк
 гуманитарных дисциплин: н. в. козловой, а. в. дурдаевой, 

е. д. Милякиной, а. И. Беськаевой

«неповторимый мир российского кино» -
молодежная благотворительная киноакция, проведенная Кинофондом РМ 
совместно с Мордовской республиканской юношеской библиотекой.

 В ходе киноакции перед студентами выступили преподаватели музы-
кального училища имени Л.П.Кирюкова с песнями из известных россий-
ских кинофильмов. Сотрудниками Юношеской библиотеки было пред-
ставлено «книжное дефиле» с книгами об актерах российского кино. 
Студенты посмотрели фрагменты из самых знаковых отечественных 
фильмов - «Понизовая вольница» (В. Ромашков), «Броненосец Потемкин» 
(С. Эйзенштейн), «Путевка в жизнь» (Н. Экк), фильмов, удостоенных на-
град именитых российских и зарубежных кинофестивалей: «Летят журав-
ли» (М. Колотозов), «Москва слезам не верит» (В. Меньшов) и узнать мно-
го интересных фактов из мира под названием «Кино».

С П Е Ц И А ЛИ С Т



ПО ТРАДИЦИИ в канун Дня защитника Отечества в спортивном зале 
колледжа прошли военно-спортивные соревнования среди студентов 
групп 1-го курса. В конкурсе приняли участие 11 команд, каждая из кото-
рых состояла из семи человек. Самой сильной и ловкой оказалась команда 
группы кс1а. Второе место заняла команда группы Ит1а, третье - ко-
манда группы С1Б. 

Отличные результаты ребята показали в личном первенстве, 70 раз гирю 
весом в 16 кг поднял ермаков Максим (гр. Л1А), по традиции ему при-
своено звание «Терминатор». Первое место в подтягивании на переклади-
не занял Гаврилов артём (гр. Э1А) - 22 раза. Первое место по стрельбе 
из пневматической винтовки занял воронин даниил (гр. По1А). По раз-
борке и сборке автомата АКМ лучший результат показал козляев никита 
(гр. О1А). По надеванию противогаза отли-
чился Биккулов Эльдар (гр. С1Б). В конкурсе 
«Бег в мешках» первое место занял Максимов 
николай (гр. О1А).

В перетягивании каната победителем ока-
залась команда группы Э1А. Победители наг-
раждены Почётными грамотами и сладкими 
призами. За настойчивость и волю к победе 
все команды были награждены отдельными 
призами.
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РаСтИМ  ПатРИотов  РоССИИ!
А НУ-КА, ПАРНИ!

В торжественном мероприятии при-
няли участие: военный комиссар 
г. Саранска, подполковник Демин Алексей 
Николаевич, начальник отдела военного комиссариата 
г. Саранска, подполковник Чесноков Александр Вла-
димирович, заместитель председателя совета «Боевое 
Братство» Республики Мордовия, кавалер пяти боевых 
орденов и медалей за выполнение интернационального 
долга в Афганистане, майор запаса Мещеряков Виктор 
Васильевич. За успехи в военно-патриотическом воспи-
тании молодёжи военный комиссар г. Саранска наградил 
Почётными грамотами и поздравительными письмами 
преподавателей колледжа.

Одним словом, вечер, как всегда удался.

26 февраля в спортивном зале колледжа прошла военно-патриотическая 
программа «Отчизны верные сыны» среди допризывной молодежи обра-
зовательных учреждений СПО г.о. Саранск.

В конкурсе приняли участие 9 команд из 9 учебных заведений СПО. 
В соревнованиях: подтягивание на перекладине, перетягивание каната 

команде СГПЭК не было равных. В других видах соревнований наша ко-
манда также выступила успешно. В итоге наша команда уверенно заняла 
2-ое место, 1-ое место заняла команда Саранского политехнического тех-
никума, 3-е место - команда Саранского электромеханического колледжа.

Команды, занявшие 1-3 места, и победители в личных первенствах наг-
раждены Грамотами и ценными призами. Молодцы, ребята!

вот они герои: е. Глазков (гр.Э1а) - капитан команды, а. Гаврилов 
(гр. Э1а), к. воронин (гр. По1а), д. воронин (гр. По1а), М. ермаков 
(гр. Л1а), а. Межевов (гр. Ит2а), И. егоров (кс1а).

В истории нашей страны есть много памятных дат, о которых можно 
сказать - «Праздник со слезами на глазах». Одна из них 15 февраля.

27 лет назад в этот день выводом последней колонны войск для Совет-
ского Союза завершилась война в Афганистане. Она длилась 9 лет, 1 ме-
сяц и 12 дней. В разные годы в этой стране воевали 600 тысяч советских 
солдат и офицеров, из них около 3 тысяч из Мордовии. Выполняя интер-
национальный долг, погибли около 15 тысяч советских солдат и офицеров, 
в том числе 68 уроженцев из Мордовии.

Афганская война - героическая и трагическая страница нашей истории.
По-разному сейчас оцениваются события тех лет, но для солдат эта война 
была, прежде всего, выполнением долга перед Отечеством. На площади 
Победы состоялся митинг и возложение венков к Вечному огню.

Памятная дата

Материалы подготовлены руководителем оБЖ
а. в. Становкиным

Народная Масленица в 2016 
году начинает праздноваться с 7 
марта - начало сырной недели и 
до 13 марта.

Это не только самый любимый 
народный праздник, но и самый ве-
селый, самый сытный. Празднуется 
она ровно неделю. И хотя на Масле-
ницу каждый день пекут огромное 
количество самых разных блинов, 
каждый из семи ее дней имеет свое 
название и свои обычаи.

Первый день, понедельник, как 
и положено вначале - начинается 
встреча Масленицы. Встречали ее 
очень весело, мастерили из соло-
мы ее чучело, наряжали в женские 
одежды и носили по улицам. В этот 
день начинались всевозможные ве-
селья и угощения сладостями.

вторник - заигрыш. Само назва-
ние подразумевает веселые игры, 
различные забавы.

Среда - лакомка. Именно в этот 

день тещи зазывали на блины своих 
зятьев.

Четверг - разгуляй или широкий 
день. В этот день гулянья устраива-
лись самые масштабные. Все, кто 
побогаче, считали своим долгом 
украсить красивыми ленточками 
сани и прокатиться на тройке рез-
вых коней. Многие, кто саней не 
имел, старались именно к этому 
дню их купить.

Кататься нужно было обязатель-
но по часовой стрелке - как солнце 
ходит. Также в этот день демон-
стрировали публике своих жен те, 
кто успел к этому празднику поже-
ниться, и невест те, кто жениться 
еще не успел.

Пятница - тещины вечеринки. В 
этот день тещи наносили ответный 
визит своим зятьям. Тут уже дочери 
старались своим матушкам угодить, 
жарили самые вкусные блины, ка-
кие только умели. К слову сказать, 

рецептов блинов было великое мно-
жество - у каждой хозяйки свой, 
особенный.

Суббота - золовкины посиделки. 
В этот день собирались не только 
золовки, но и все другие родствен-
ники, знакомые ходили в гости друг 
к другу и угощались блинами.

воскресенье, 13 марта - прощен-
ный день в 2016 году, последний 
день недели Масленицы. В этот 
день прощаются с Масленицей, 
сжигая ее чучело.

В прощенное воскресенье было 
принято просить прощение за все 
совершенные плохие поступки, 
причем просили как у знакомых, 
так и у незнакомых людей, встре-
ченных на улице. По правилу надо 
было сказать: «Простите меня», 
а ответить должны были прибли-
зительно так: «Бог простит. И вы 
меня простите».

Для приготовления блинов из 
пшённой каши Вам потребуется:

для каши:
пшено - 1 стакан; вода - 3 стакана.
для теста: молоко - 1 стакан (опа-

ра) + 1 стакан (в тесто);
мука - 100 г (опара) 
+ 100 г (в тесто);
яйцо - 2 шт.;
растительное масло - 3 ст. л.;
сахар - 2 ст. л.;
дрожжи сухие - 1 ч. л.;
соль - 1 ч. л.
Подготовить продукты.
Пшённую крупу хорошо промыть. 
Поместить крупу в кастрюлю и за-

лить водой. Поставить кастрюлю на 
огонь и варить на среднем огне до 
полного испарения жидкости. Кашу 
нужно периодически помешивать. 
Готовую пшённую кашу снять с огня 
и слегка остудить.

Приготовить опару: в высокую
миску влить тёплое молоко, добавить 
1 столовую ложку сахара и дрожжи. 
Всыпать 100 грамм муки и переме-
шать. Накрыть миску пищевой плён-
кой и поставить в тёплое место на 30 
минут.

На поверхности молока появятся 
пузырьки и опара увеличится в объ-
ёме.

 Кашу переложить в миску с высо-
кими бортиками, добавить яйца, соль 
и 1 столовую ложку сахара.

С помощью блендера взбить пшён-
ную кашу до однородного состояния.

Затем всыпать 100 грамм муки и 
ещё раз перемешать блендером. Мас-
са получится густая.

Затем влить тёплое молоко и опа-
ру.

Всё хорошо перемешать бленде-
ром. Накрыть миску пищевой плён-
кой и оставить в тёплом месте на 30-
40 минут.

Тесто слегка поднимется и запузы-
рится. Добавить в тесто растительное 
масло и хорошо перемешать.

Сковороду для выпекания блинов 
хорошо разогреть, смазать маслом 
только перед первым блином. Вылить 
в сковороду небольшое количество 
теста и равномерно его распределить 
по сковороде.

Выпекать блинчики с двух сторон 
до золотистого цвета. Дырчатые и 
очень вкусные блины из пшённой 
каши получаются. 

Приятного аппетита!

На  Масленице  повеселись,

да блинком  угостись!


